VPTZ Bommelerwaard sinds 1999 actief

Het begin

Begin 1999 nam Wim Heij het initiatief om vrijwilligers in te zetten bij de palliatieve
zorg in de thuissituatie. Wim Heij was een goede bekende in de regio, onder meer
doordat hij jarenlang directeur van Rabobank Bommelerwaard-Noord was.
Daarnaast was hij erg actief op tal van andere vlakken. Zo zat hij in het
hoofdbestuur van de crematievereniging (nu Yarden) en in het bestuur van het
Landelijk Steunpunt Rouwbegeleiding (later Landelijke Stichting Rouwbegeleiding).
Hij zocht Leny Merks aan om samen een plan uit te werken.

Dat vroeg natuurlijk veel voorbereidend werk. Er moesten statuten opgesteld
worden en mensen gevraagd worden om zitting te nemen in het bestuur.

Op 26 mei 1999 was de formele oprichting van de Stichting Vrijwilligers Terminale
Zorg een feit. Later wijzigde de naam in Stichting Vrijwilligers Palliatieve en
Terminale Zorg Bommelerwaard.

Naast het oprichten van de stichting moesten er natuurlijk ook vrijwilligers
geworven worden. Die werden snel gevonden. Nadat de vrijwilligers een
basistraining hadden gevolgd, kon begin 2000 het “echte werk” van start.

Omdat de stichting in de eerste jaren geen subsidie kreeg vanuit de overheid, moest
de stichting ook zorgen voor eigen financiering. Er werd een Vriendenstichting
opgericht, die fondsen, sponsors en donateurs aan zich wist te binden en er werd
een comité van aanbeveling geformeerd.

Wim Hey was de eerste voorzitter. Later nam Frans van Amelsvoort het stokje over
en sinds 2017 is Wim Hoven voorzitter.

Leny Merks was de eerste codrdinator. Zij werd in 2016 als codrdinator opgevolgd
door Sabine van Pelt. Inmiddels is vanaf april 2025 Julie-Ann Taylor de derde,
opeenvolgende codrdinator.

Al die jaren gemotiveerde en deskundige vrijwilligers

In de ruim vijfentwintig jaar dat VPTZ Bommelerwaard bestaat is de groep
vrijwilligers in omvang vrij constant gebleven. We tellen over die 25 jaar precies 50
vrijwilligers die actief zijn geweest.

Het verloop is al die jaren klein geweest en de meeste vrijwilligers hebben het heel
erg naar hun zin gehad of nog steeds.

“Het is een prettige organisatie, fijne collega’s en coérdinator. Het zijn leerzame en
ook gezellige bijeenkomsten, er is aandacht voor de ander. Ook het bestuur laat
merken dat ze ons waarderen’.

Zonder uitzondering zijn het allemaal zeer betrokken mensen, met een warm hart
voor de medemens. De vrijwilligers spelen een heel grote rol bij de mensen die



thuis willen sterven. Zij ondersteunen of vervangen tijdelijk de mantelzorgers zodat
die het kunnen volhouden.

In de afgelopen 25 jaar bedroeg de inzet van vrijwilligers bij mensen thuis bijna
20.000 uur. Tijdens de coronaperiode daalde het aantal inzetten omdat we in een
groot deel van die jaren niet konden en mochten werken. Maar daarna kwam het
aantal aanvragen en inzetten weer op hetzelfde niveau als voor Corona.



