
ZELF VRIJWILLIGER 
WORDEN BIJ VPTZ 
BOMMELERWAARD?
Spreekt het werk van VPTZ 
Bommelerwaard u aan en zou u daar 
ook een bijdrage aan willen leveren? 
Neem dan contact met ons op voor 
een vrijblijvende kennismaking!
Er is een aanbod voor scholing, 
intervisie en begeleiding voor alle 
vrijwilligers.

Bent u als mantelzorger, 
professional of anderszins 

betrokken bij iemand wiens 
levenseinde nadert en zoekt u 

daarbij ondersteuning? 
Dan staat VPTZ 

Bommelerwaard voor u 
klaar. Onze goed geschoolde 

vrijwilligers geven tijd, aandacht 
en ondersteuning aan uw 

dierbare, zodat u die taak even 
uit handen kunt geven.

Hoe neemt u 
contact 
met ons op?
De coördinator van VPTZ 
Bommelerwaard is 
op werkdagen (maandag t/m vrijdag) 
van 09.00 – 16.00 uur bereikbaar op 
nummer: 06-10494120.
Mailen kan ook: e-mail: 
coordinator@vptz-bommelerwaard.nl

Het secretariaat is bereikbaar via e-mail: 
info@vptz-bommelerwaard.nl

Kijk ook eens op onze website: 
www.vptz-bommelerwaard.nl
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Voor veel mensen is het 
waardevol om juist ook in 
de laatste periode van het 
leven in de eigen, vertrouwde 
omgeving te kunnen blijven. 
Voor de naasten kan dit een 
zware en intensieve taak zijn. 
Hierbij kunnen de vrijwilligers 
van VPTZ (Vrijwilligers 
Palliatieve Terminale Zorg) 
Bommelerwaard tijd, aandacht 
en ondersteuning bieden. 
Zij zorgen ervoor dat de 
mantelzorgers even op adem 
kunnen komen.

Wanneer zijn 
de vrijwilligers 
beschikbaar?
Onze vrijwilligers kunnen zowel 
overdag als in de avonduren worden 
ingezet. De nachtelijke uren gaan 
in overleg. Onze hulp is niet ter 
vervanging van de beroepsmatige 
zorg, maar als aanvullende 
ondersteuning.

De vrijwilligers van VPTZ 
Bommelerwaard bieden 
ondersteuning door:
● er ‘te zijn’
● een luisterend oor te bieden;
● te waken of de naasten tijdelijk af te 

lossen;
● sociale en emotionele ondersteuning 

te bieden;
● te helpen bij (lichte) persoonlijke 

verzorging (draaien in bed, helpen bij 
drinken en eten en dergelijke). 

Uw wensen en die van uw dierbare zijn 
daarbij altijd het uitgangspunt.

Hoe vraagt u onze 
ondersteuning 
aan?
Heeft u behoefte aan de ondersteuning 
van VPTZ Bommelerwaard? Neem 
dan contact met ons op. Ook de 
beroepsmatige (thuis)zorg kan 
dat (voor u) doen. U vindt onze 
contactgegevens aan de achterzijde 
van deze folder. 
Na de aanvraag volgt er (indien 
mogelijk) een kennismakingsgesprek. 
Samen kijken we wat de wensen 
zijn en hoe we u het beste kunnen 
ondersteunen. 
Aan onze inzet zijn geen kosten 
verbonden.


